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     ごまご飯 

豚肉のアップルソース焼き 

小松菜の納豆和え 

みそ汁 

 

10 月 28 日（月） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   555222000KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222444...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111555...000ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...666ｇｇｇ   

秋に旬を迎えるりんごを使ってお肉のソースを作りました✨
皮ごとすりおろしたりんご・すりおろした玉ねぎ・りんごジャ
ム・醤油・レモン汁・酒・砂糖を加熱して完成です。りんごの
優しい甘みと醤油がよく合い、ごはんがとっても進みました✨ 


